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D ETOX Der Weg zu einer besseren Gesundheit und
SMO@THIE S einem erhohten Wohlbefinden war noch
nie so einfach! Die kostlichen Smoothies
Gesundieben init Rol) Al 5_, .3 _‘I’J und Safte, die in Detox Smoothies
h‘ i vorgestellt werden, helfen, den Korper von
: Schad- und Giftstoffen zu befreien, regen
den Stoffwechsel an und lassen ganz
nebenbei die Pfunde purzeln.
Smoothies-Expertin Eliq Maranik
verwendet nur das Beste aus der Natur und
vereint es Zu unschlagbaren
Power-Getranken, die schnell und einfach
Zubereitet werden konnen.Wer mehr uber
die gesundheitsfordernde Wirkung der
Zutaten und die beste Art der Zubereitung
erfahren mochte, erhalt zudem zahlreiche
Hinweise und Anregungen.Das ideale
Buch fur alle, die ihrem Korper etwas
Gutes tun mochten!
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